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Referent:

Dr. rer. nat. Oliver Ploss

Heilpraktiker und zertifizierter Apotheker /[Homdopathie und Naturheilverfahren
Lehrbeauftragter fir Homdopathie und Naturheilkunde an der Universitat Munster

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Gliederung

- Herzinsuffizienz

- Koronarinsuffizienz

- Herzrhythmusstorungen
- Hypertonie

- Hypotonie

- AerZzneurose

- hyperthyreotisches Herzjagen

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Herzinsuffizienz

Definition:
Herzinsuffizienz ist die temporare oder permanente Unfahigkeit des

Herzens, das vom Organismus benoétigte Blutvolumen zu férdern und
damit den Sauerstoffbedarf zu decken.

Sie auldert sich als:

Vorwartsversagen (forward failure), erkennbar am Abfall des HZV
mit Hypotonie, Schwindel, Ermidung und zerebralen Ausfalls-
erscheinungen.

Ruckwartsversagen (backward failure) mit vendsen Stauungen
vor dem Herzen.

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Je nach Schweregrad werden von der New York Heart Association
(NYHA) vier Stadien der Herzinsuffizienz unterschieden:

Keine Einschrankung der korperlichen Leistungsfahigkeit unter
normaler Arbeitsbelastung

Leichte Einschrankung der korperlichen Leistungsfahigkeit,
Belastungsdyspnoe

Erhebliche Leistungsminderung, Beschwerden bereits bei leichter
Belastung

Unfahigkeit zur koérperlichen Belastung, Bettlagrigkeit, Ruhedyspnoe

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Ursachen einer Herzinsuffizienz

« Kardiale Ursachen:
» koronare Durchblutungsstérungen
« Untergang von Herzmuskulatur (Myokardinfarkt)
* Rhythmusstérungen (extreme Tachykardie oder Bradykardie)
» Klappenfehler, Herzmissbildungen

Extrakardiale Ursachen:

Hypertonie

Anamie

Hypoxie

Drucksteigerung im Lungenkreislauf

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Arzneidrogen (Digitaloid-Drogen)
« 1. Ordnung:

» Digitalis purpurea

« Digitalis lanata

« 2.0rdnung:
» Convallaria majalis
» Urginea maritima
* Adonis vernalis
e Nerium oleander
» Strophanthus gratus, kombe
* Helleborus niger

» Bufo bufo (Krote), Bufadienolidtyp

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Wirkung:

* positiv inotrop

* negativ chronotrop

* negativ dromotrop = Verzégerung der Erregungsleitung

 positiv bathmotrop = Senkung der Reizschwelle -  Verkiirzung der Refraktarzeit
- auf Dauer Rhythmusstérungen

Wirkmechanismus:

« Hemmung der Natrium-Kalium-ATPase - vermehrter Einstrom von Calcium-lonen
- Herzmuskelkontraktion

Kontraindikationen:
Kaliummangel z.B. durch Laxantien

Nebenwirkung:
e Calciumgabe - Wirkungsverstarkung

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Therapiebeispiel bel Herzinsuffizienz

HabstatCor N Tr. 100.0 ml g :f"’wif
3 x tgl. 30 Tropfen =
: p 2z
+
Faros 600 Drg. N2
1x tgl. 1 Dragee
+

IT3%
siie

Nephroplex Tr. 50.0 ml ey

pppppppppp

3 x tgl. 30 Tropfen =

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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HabstalCorN

Homdopathisches HerKreislaufmittel

/

Zusammensetzung: nrHabstapCor N 7

L
10 g (= 10,6 ml) enthalten: N Honcopaticre
Herz-Kreislaufmitte
Arzneilich wirksame Bestandteile nach Art und Menge:

CrataegugWeiRdorn)d 259 .

e

Digitalis purpureaRoter Fingerhut) Dil. D 20,025 g . Habstakcorl}
Spigelia anthelmigwurmkraut) Dil. D 4 250 E mw :
Strophanthus gratugStrophanthus) Dil. D4 2,5¢g !

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebieteleiten sich von den hombopathischen
Arzneimittelbildernab. Dazugehdren Besserungiervos bedingter
Herzbeschwerden

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Spigelia anthelmia Crataegus Digitalis purpurea

Strophanthus gratus (Wurmkraut) (WeiRdorn) (Roter Fingerhut)

wHerzschwache w Akute

wErwartungsangst Al zAlneine

wAnNginapectoris

wNervenschmerz
wKopfschmerz
wWurmbeschwerden ~ @H€rzschwache

wAltersherz

w Herzrhythmus

storungen
wAnginapectoris wHerzschwache
wMigrane

w Stérungen des
Blutdrucks

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Nephroplex®

Homdopathisches Arzneimittel bei Nierenschwéche

Zusammensetzung: A ‘
“ Nephroplex
10 g enthalten: e
Arzneilich wirksame Bestandteile nach Art und Menge: - Eien o
Apocynum cannabinungindianerhanf) Dil. D 4 3,33¢g -
Equisetum arvensegAckerschachtelhalm) Dil. D 2 3,33 ¢
Solidago virgaure&Goldrute) Dil. D 1 3,34 ¢

Anwendungsgebiete
Die Anwendungsgebieteleiten sich von den homéopathischen

Arzneimittelbildernab. Dazugehért Nierenschwéche

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Apocynum cannabinum Equisetum arvense Solidago virgaurea
(Indianerhant) (Ackerschachtelhalm) (Echte Goldrute)

wHerzschwéche mit w b A-SndBafnwegs w bASNBYyaoOKgl

Herzwassersucht erkrankungen B
wlLeberstérungen

wchronische Nierenent
zundung mit Wassersucht

wBrechdurchfall

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Koronare Herzkrankheit

(Koronarinsuffizienz, pectangindose Beschwerden)

Unter Koronarinsuffizienz versteht man die ungentgende Durch-
blutung des Myokards durch gefal3verengende Veranderungen in

den Herzkranzgefal3en, wie Gefaldspasmen und Koronarsklerose.

Kommt es zu Ablagerungen von Lipiden und Bindegewebe, spater
auch von Kalk, so fuhrt das zu einer Lumeneinengung der

Gefalle.

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Arzneidrogen:
e Crataeqi folium cum flore (OPC + Flavonoide)

Weitere Arzneidrogen:
« Ammi visnagae fructus (Khellin = Furanochromon (g-Pyron))
(Visnadin = Pyranocumarin (a-Pyron))

o« Camelia sinensis - Theophyllin - koronardilatierend, Hemmung der
Phosphodiesterase

 Opium (Papaver somniferum); Papaverin; koronardilatierend,
koronarspasmolytisch

Scharfstoffdrogen:
« Galangae rhizoma (Galgantwurzel)
Alpinia officinarum

« Zingiberis rhizoma (Ingwerwurzel)
Zingiber officinale

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Therapiebeispiel bei Koronarinsuffizienz

HabstatCor N Tr. 100.0 Ml gm
3 x tgl. 30 Tr. =] ==
) ° 2L
Faros 600 Drg. N2
1xtgl. 1
+
Telcor Arginin plus Kps.
, 3 x tgl. 22 Kps.

Armolipid Tbl. + HomocyvitTr. =

mr mm

1 x tgl. 1Thbl. 3 x tgl. 20T, % 5 .

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Homocyvit®

Zur nahrstoffabhangigen Regulation débbomocysteinHaushaltes

Zutaten (50 ml):

Regulation des
Homccygslein-Hausnaltes

Folsaure 9,8 mg
Vitamin B; (Pyridoxin 98 mg
Vitamin B, (Cyanocobalamin 0,147 mg B -
e
| Folsdure | Vitamin B 6 Vitamin B 12 N T
N 50 ml
fur Herz- und GeféaBschutz, Cofaktor fir Herz- und Cofaktor fir Herz- und omoar’| y %:g _
Stoffwechsel GefaBschutz Zellschutz : ;
Inhalt pro Einzeldosis (= 20 Tropfen) ) g
200 ’.lg 2’0 mg 3,0 l-lg ;‘ ' Zur néhrstffab"é“gige"

Deckung des Tagesbedarfs je Einzeldosis *
100 % 100 % 100 %

* Referenzwert: Nahrstoff-Zufuhr-Empfehlungen der D.A.CH. - Liga Homocystein
zur positiven Beeinflussung des Homocysteinspiegels.

\
\

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Herzrhythmusstorungen

Die Herzrhythmusstdérungen werden nach der Herzfrequenz
unterschieden in Tachykardien (Herzschlag grol3er 80
Schlage pro Minute) und in Bradykardien (Herzschlag sinkt
unter 60 Schlage pro Minute ab).

Daneben kdnnen Extrasystolen, als eine der haufigsten
Formen der Herzrhythmusstdrungen auftreten.

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Extrasystolen:

Bei Extrasystolen handelt es sich um spontan auftretende Herzerregungen, die in den
normalen Grundrhythmus eingestreut sind.

Wenn sie nur vereinzelt vorkommen, gelten sie als harmlos. Aber sie kbnnen auch
salvenformig auftreten und dann zum Ausgangspunkt einer Tachykardie werden.

Man unterscheidet:
e Bigeminie:

— Auf jeden Normalschlag folgt eine Extrasystole
Trigeminie:

— Auf jeden Normalschlag folgen zwei Extrasystolen

Ursachen von Extrasystolen:

» sie kdnnen psychisch bedingt sein und werden neurovegetativ ausgelost
* eine bestehende Myokarditis

» eine vorliegende Koronarinsuffizienz

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss



Steierl-

| Pharma GmbH
StGIGrI Wirksame Naturarznei.

Webinar

Naturheilkunde bei HerKreislaufErkrankungen

Therapiebeispiel bel Herzrhythmusstorungen

HabstatCor N Tr. 1000 ml  ga

+
Faros 600 Drg. N2
1xtgl. 1

i Rytmopasc Tr. 50.0 m|
3 xtgl. 30 Tr.

+

Torniplex Tr. 50.0 m|
3 xtgl. 30 Tr.

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Torniplex®
Homaoopathisches Arzneimittel bei nervosen Erkrankungen

Nl
Zusammensetzung: - Tornipl

10 g enthalten:
Arzneilich wirksame Bestandteile nach Art und Menge:

Myristica fragrangMuskatnuss) Dil. D6 3,34 g

%, Homoopathisches
Loy Arzneimittel bei
M nervosen
Erkrankungen

PhosphorusDil. D 6 3,33 ¢ , N Voot
) N _ _ » Torniplex® | zum Einnenmen
Strychnos ignati{ignatia) Dil. D 6 3,349 i e o

Anwendungsgebiete
Die Anwendungsgebieteleiten sich von den hombopathischen

Arzneimittelbildernab. Dazugehdren Nervosbedingte Beschwer
den.

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Myristica fragrans Strychnos ignatii

Phosphorus (Muskatnuss) (Ignatia)

wErschdpfungszustande wnervose Stdérungen

w {OKfl Fad w {GAYYdzy343O0OKS$

w bASRSNHESaA w *+SNEOGAYYdzy3da

wnervose korperliche
Beschwerden

w bASRSNABASAOKt I ASYKSAI

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Arterielle Hypertonie

Als Hypertonie wird die dauerhafte, nicht situationsabhéangige Erhohung
des Blutdrucks tGber RR 160/95 mm/Hg in Ruhe bezeichnet

Bei den meisten Hypertoniepatienten zeigen sich keine typischen
Beschwerdebilder. Die Blutdruckernéhung wird oft nur zufallig
diagnostiziert

Einige Patienten klagen Uber Kopfdruck oder auch Kopfschmerzen,
Ohrensausen, Herzklopfen, Schwindel oder Schweil3ausbriiche,
besonders bei und nach Belastung

Die Erfolge einer naturheilkundlichen Therapie sind abhangig vom
Schweregrad und Verlauf der Hypertonie

« Gute Ergebnisse lassen sich bei der Grenzwerthypertonie, der
labilen sowie der leichten Hypertonie erzielen

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Arzneidrogen (Phytotherapie + Homoopathie):

 Rauwolfia serpentina u. vomitoria; Rauwolfiae radix;
Reserpin, Serpentin, Rescinnamin (Indolalkaloide)

» Visci herba, Viscum album, Mistelkraut,
Lignanverbindungen (Syringin, Pinoresinol)

(Hemmung der Sympathikusfunktion durch Hemmung des
Noradrenalin Transporters und damit Aufnahme in die
Speichervesikel)

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Weitere Arzneidrogen:

e Oleae folium, Olea europaeum, Olivenblatter;
Oleuropein (Seco-Iridoidglycosid)
(hypotensiv, leicht Ca.-antagonistisch)

 Rhododendri folium, Rhododendronblatter,
Andromedotoxin (tetrazyklisches C-20-Diterpen)
(wirkt durch den Angriff am Sinusknoten blutdrucksenkend)

e Allium ursinum/sativum, Barlauch und Knoblauch,

Alliin (vasodilatativ - blutdrucksenkend,
thrombozytenaggregationshemmend)

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Antihyp Tr. 100.0 ml
3 x tgl. 30 Tr.
+
Faros 600 Drg.
1x tgl. 1 Drg.
+
Nephroplex Tr. 50.0 m|
3 x tgl. 30 Tr.
+

Torniplex Tr. 50.0 ml
3 xtgl. 30 Tr.

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Hypotonie

(orthostatische Kreislaufbeschwerden)

Allgemein:

« Als Hypotonie bezeichnet man Blutdruckwerte unter RR 105/60
mmHg mit Minderperfusion von Organen (besonders Gehirn),
sowie auch orthostatische Dysregulationen z.B. beim Aufstehen
oder nach langem Stehen

 Eine Ruhehypotonie mit Bradykardie bei Leistungssportlern ist
physiologisch

Atiologie und Pathogenese:

- Atiologisch werden folgende Hypotonieformen unterschieden:
— primare essentielle Hypotonie

— sekundéare Hypotonie

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Primare essentielle Hypotonie:

 Atiologie weitgehend unbekannt; besonders betroffen sind junge Frauen;
bei haufig subjektiv groRem Leidensdruck ist der Krankheitswert umstritten
(,gerdmamrase”)

Anamnese und Symptome:
Leistungsfahigkeit gemindert

Korperlich und geistig erschopft, Mudigkeit meist schon oder besonders in
den frithen Morgenstunden

Kopfschmerz (verschiedenartig), asystemischer Schwindel, Schwarz-
werden oder Flimmern vor den Augen, Ohrensausen

Schweil3neigung
Neigung zu Ohnmacht nach langerem Stehen (orthostatischer Kollaps)
Herzbeschwerden (Beklemmung, Palpitationen, Herzschmerzen)

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Sekundare Hypotonie:
Ausdruck einer Grunderkrankung. Die wichtigsten Ursachen sind:

kardial:
« schwere Herzinsuffizienz Herzrhythmusstérungen, Mitralklappenstenose

hypovolamisch:

» Exsikkose (geriatrische Patienten!), Blutverlust, Polyurie (z.B. Diabetes
mellitus, Nierenerkrankungen)

medikamentds:
z.B. Diuretika, Antihypertensiva, Psychopharmaka

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Sekundare Hypotonie:
Ausdruck einer Grunderkrankung. Die wichtigsten Ursachen sind:

neurogen:
M. Parkinson, Polyneuropathie, nach Apoplex

endokrin:
* Nebennierenrindeninsuffizienz, Hyperparathyreodismus

sonstige:
Varikosis, Schwangerschatft, lange Bettlagrigkeit, Infekte, Unterernahrung

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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sympathikotone (hyperdiastolische)

 Form mit einem mangelhaften Ansprechen der ventsen Kapazitatsgefalle
auf die Ausschittung von Catecholaminen beim Lagewechsel mit der
Folge einer starken Herzfrequenzerhdhung sowie einer Verkleinerung der
Blutdruckamplitude durch Erhdhung des diastolischen und Abnahme des

systolischen Blutdrucks.

asympathikotone (hypodiastolische)
 Form mit nur geringer Veranderung der Herzfrequenz und einer Abnahme
sowohl des diastolischen als auch des systolischen Blutdrucks aufgrund

einer mangelhaften Aktivierbarkeit des Sympathikus unter Orthostase-

bedingungen.

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Blutdruckwerte < 90 syst. und < 60 diast.
e RR=HZV xW

HZV = SV x HF

» RR=SVXHFXxW

* 90% aller hypotonen Kreislaufsituationen sind
symphatikotone hypotone Kreislaufstorungen

» RR =SV®x HF= x W (schon max. verengt)

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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e

T T
\\
> $ > > >
*Stehen | * *
normal sympathikus- hypo- asympathikoton
betont (ca, 60%)  sympathikoton  (vasovagal, selten)
RRsystol. <> RRsystol. | RR systol. | RRsstoI l
AR diast. ! RR dlast, 1 RR dliast, ! ast,
Puls } s o) Pus < Puls w(t)

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Therapiebeispiel bel (funkt.) Hypotonie

metarubini Tr. 100.0 ml
3 x tgl. 30 Tr.

Torniplex Tr. 50.0 ml
3 xtgl. 30 Tr.

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Herzneurose

(Funktionelle HerzZKreislautErkrankungen)

* Da funktionelle Herz Kreislaufbeschwerderkeine organischen,sondern
psychischeUrsachenhaben, werden inre Symptomeiber das vegetative
Nervensystenausgeldsund unterhalten

 oft sind es traumatische Situationen,die zum erstmaligenAuftreten der
Beschwerderitihren: Unfall, Erkrankungermder Todesfalin der Familie

» Stressfaktoren, Gefilhl der Uberforderung héaufig vermeiden die
Patienten aufgrund ihrer Beschwerden jegliche Belastung und
nehmeneine Schonhaltunggin.

« Trennungsund VerlustangstesexuelleStérungen
e Situationenin der Arbeit, Umgangmit Aggressionen

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Therapiebeispiel bel Herzneurose

Torniplex Tr. 50.0 m|
3 xtgl. 30 Tr.
+
Cactus Tr. Nestmann 100.0
. | 3xtgl. 30 Tr
Cor vel truw Herzsalbe 100.0
+
Tornix Drg. 50 Drg. o
3 x tgl. 2 Drg. ? |

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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HYPERTHYREOTISCHE
HERAREISLAUBESCHWERDEN

Symptome der Hyperthyreose

e Struma

* Tachykardie

« Exophtalmus

» gesteigerte nervose Erregbarkeit
 Kreislaufsymptome: Tachykardie, Arrythmien
» Stoffwechselstorungen: Gewichtsabnahme

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Therapiebeispiel bel hyperthyreotischen
Herz KreislaufbeschwerdefHERZJAGEN)

Torniplex Tr. 50.0 m|

3 xtgl. 30 Tr.
+

Vegital Hyper Tr. 50.0 m|
. 3 xtgl. 10 Tr

Kaium jodatum Nr. 15 D12, 3 x tgl. 1 Tabl.
+

Tornix Drg. 50 Drg.
3 x tgl. 2 Drg.

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Tornix®

HerzNervenKreislaufmittel

Zusammensetzung:

1 Gberzogene Tablette enthalt:
Arzneilich wirksame Bestandteile nach Art und Menge:

Trockenextrakt aus Weil3dornblattern mit Bliten 40 mg

<
SRR AN

R

N3
o

Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut 20 mg 7
Trockenextrakt aus Baldrianwurzel 22,75 mg f
Rutosid 3HO 25 mg 4

Anwendungsgebiete Traditionell angewendetzur Unterstitzung
der HerzKreislautFunktion bei nervlicher Belastung DieseAngabe
beruht ausschlieRliclauf Uberlieferungund langjahrigerErfahrung

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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Vegital®Hyper
Homdopathisches Arzneimittel

Zusammensetzung:

10 g enthalten:
Arzneilich wirksamer Bestandteil:

Lophophytum leandriSteinbliite) Dil. D6 10,0 g

7 E7
4

:
|

Aufbereitungsmonographieler KommissionD:

Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homdbopathischen
Arzneimittelbild Dazu gehéren  Schilddrisentberfunktion,
chronischeleberstdrung
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