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Gliederung 

- Herzinsuffizienz 

- Koronarinsuffizienz 

- Herzrhythmusstörungen 

- Hypertonie 

- Hypotonie 

- Herzneurose 

- hyperthyreotisches Herzjagen 
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Definition: 

Herzinsuffizienz ist die temporäre oder permanente Unfähigkeit des 

Herzens, das vom Organismus benötigte Blutvolumen zu fördern und 

damit den Sauerstoffbedarf zu decken. 

 

Sie äußert sich als: 

• Vorwärtsversagen (forward failure), erkennbar am Abfall des HZV 

mit Hypotonie, Schwindel, Ermüdung und zerebralen Ausfalls-

erscheinungen. 

• Rückwärtsversagen (backward failure) mit venösen Stauungen 

vor dem Herzen. 

Herzinsuffizienz 
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Je nach Schweregrad werden von der New York Heart Association 

(NYHA) vier Stadien der Herzinsuffizienz unterschieden: 

 

 Keine Einschränkung der körperlichen Leistungsfähigkeit unter 

 normaler Arbeitsbelastung 

 

 Leichte Einschränkung der körperlichen Leistungsfähigkeit, 

 Belastungsdyspnoe 

 

 Erhebliche Leistungsminderung, Beschwerden bereits bei leichter 

 Belastung 

 

 Unfähigkeit zur körperlichen Belastung, Bettlägrigkeit, Ruhedyspnoe 

 

 

1 

2 

3 

4 
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Ursachen einer Herzinsuffizienz 
 

• Kardiale Ursachen: 

•koronare Durchblutungsstörungen 

•Untergang von Herzmuskulatur (Myokardinfarkt) 

•Rhythmusstörungen (extreme Tachykardie oder Bradykardie) 

•Klappenfehler, Herzmissbildungen 
 

• Extrakardiale Ursachen: 

•Hypertonie 

•Anämie 

•Hypoxie 

•Drucksteigerung im Lungenkreislauf 
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Arzneidrogen (Digitaloid-Drogen) 

• 1. Ordnung: 

• Digitalis purpurea  

• Digitalis lanata 

 

• 2. Ordnung: 

• Convallaria majalis  

• Urginea maritima 

• Adonis vernalis 

• Nerium oleander 

• Strophanthus gratus, kombe 

• Helleborus niger 

 

• Bufo bufo (Kröte), Bufadienolidtyp 
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Wirkung: 

•positiv inotrop 

•negativ chronotrop 

•negativ dromotrop = Verzögerung der Erregungsleitung 

•positiv bathmotrop = Senkung der Reizschwelle   Verkürzung der Refraktärzeit 

  auf Dauer Rhythmusstörungen  
 

Wirkmechanismus: 

•Hemmung der Natrium-Kalium-ATPase   vermehrter Einstrom von Calcium-Ionen 

  Herzmuskelkontraktion 
 

Kontraindikationen:  

• Kaliummangel z.B. durch Laxantien 
 

 Nebenwirkung:  

•Calciumgabe   Wirkungsverstärkung 
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Therapiebeispiel bei Herzinsuffizienz 

+ 

+ 

Faros 600 Drg. N2 
1x tgl. 1 Dragee 

Habstal-Cor N Tr. 100.0 ml 
3 x tgl. 30 Tropfen  

Nephroplex Tr. 50.0 ml 
3 x tgl. 30 Tropfen 
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Homöopathisches Herz-Kreislaufmittel 

Habstal-Cor N 

Zusammensetzung: 

10 g (= 10,6 ml) enthalten: 

Arzneilich wirksame Bestandteile nach Art und Menge: 

   Crataegus (Weißdorn) Ø       2,5 g 

   Digitalis purpurea (Roter Fingerhut) Dil. D 2 0,025 g 

   Spigelia anthelmia (Wurmkraut) Dil. D 4     2,5 g 

   Strophanthus gratus (Strophanthus) Dil. D 4     2,5 g 

Anwendungsgebiete: 

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen 

Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Besserung nervös bedingter 

Herzbeschwerden. 
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Strophanthus gratus 
Spigelia anthelmia 

(Wurmkraut) 

Crataegus 

(Weißdorn) 

Digitalis purpurea 

(Roter Fingerhut) 

ω Herzschwäche 

ω Erwartungsangst 

ωAkute 
Herzentzündung 

ω Angina pectoris 

ω Nervenschmerz 

ω Kopfschmerz 

ω Wurmbeschwerden 
ω Herzschwäche 

ω Altersherz 

ωHerzrhythmus-
störungen 

ω Angina pectoris 

ωStörungen des 
Blutdrucks 

 

ω Herzschwäche 

ω Migräne 
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Homöopathisches Arzneimittel bei Nierenschwäche 

Nephroplex® 

Zusammensetzung: 

10 g enthalten: 

Arzneilich wirksame Bestandteile nach Art und Menge: 

   Apocynum cannabinum (Indianerhanf) Dil. D 4     3,33 g 

   Equisetum arvense (Ackerschachtelhalm) Dil. D 2  3,33 g 

   Solidago virgaurea (Goldrute) Dil. D 1     3,34 g 

Anwendungsgebiete: 

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen 

Arzneimittelbildern ab. Dazu gehört: Nierenschwäche. 
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Apocynum cannabinum 

(Indianerhanf) 

ω Herzschwäche mit 
Herzwassersucht 

 

ω chronische Nierenent-
zündung mit Wassersucht 

 

ω Brechdurchfall 

Equisetum arvense 

(Ackerschachtelhalm) 

Solidago virgaurea 

(Echte Goldrute) 

ω bƛŜǊŜƴ- und Harnwegs- 
erkrankungen 

ω bƛŜǊŜƴǎŎƘǿŅŎƘŜ 
 

ω Leberstörungen 
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• Unter Koronarinsuffizienz versteht man die ungenügende Durch-

blutung des Myokards durch gefäßverengende Veränderungen in 

den Herzkranzgefäßen, wie Gefäßspasmen und Koronarsklerose.  

 

• Kommt es zu Ablagerungen von Lipiden und Bindegewebe, später 

auch von Kalk, so führt das zu einer Lumeneinengung der 

Gefäße.  

Koronare Herzkrankheit  
(Koronarinsuffizienz, pectanginöse Beschwerden) 
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Arzneidrogen: 
 

• Crataegi folium cum flore (OPC + Flavonoide) 
 

Weitere Arzneidrogen: 

• Ammi visnagae fructus (Khellin = Furanochromon (g-Pyron)) 

           (Visnadin = Pyranocumarin (a-Pyron)) 

• Camelia sinensis   Theophyllin   koronardilatierend, Hemmung der 

Phosphodiesterase 

• Opium (Papaver somniferum); Papaverin; koronardilatierend, 

koronarspasmolytisch 
 

Scharfstoffdrogen: 

• Galangae rhizoma (Galgantwurzel) 

 Alpinia officinarum 
 

• Zingiberis rhizoma (Ingwerwurzel) 

 Zingiber officinale 
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Therapiebeispiel bei Koronarinsuffizienz 

Telcor Arginin plus Kps. 
3 x tgl. 1-2 Kps. 

+ 

+ 

Faros 600 Drg. N2 
1x tgl. 1 

Armolipid Tbl. + Homocyvit Tr.  
1 x tgl. 1 Tbl.        3 x tgl. 10-20 Tr. 

+ 

Habstal-Cor N Tr. 100.0 ml 
3 x tgl. 30 Tr.  
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Zutaten (50 ml): 

   Folsäure       9,8 mg 

   Vitamin B6 (Pyridoxin)       98 mg 

   Vitamin B12 (Cyanocobalamin)  0,147 mg 

Zur nährstoffabhängigen Regulation des Homocystein-Haushaltes 

Homocyvit® 
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• Die Herzrhythmusstörungen werden nach der Herzfrequenz 

unterschieden in Tachykardien (Herzschlag größer 80 

Schläge pro Minute) und in Bradykardien (Herzschlag sinkt 

unter 60 Schläge pro Minute ab).  

  

• Daneben können Extrasystolen, als eine der häufigsten 

Formen der Herzrhythmusstörungen auftreten. 

Herzrhythmusstörungen 
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Extrasystolen: 

Bei Extrasystolen handelt es sich um spontan auftretende Herzerregungen, die in den 

normalen Grundrhythmus eingestreut sind. 
 

Wenn sie nur vereinzelt vorkommen, gelten sie als harmlos. Aber sie können auch 

salvenförmig auftreten und dann zum Ausgangspunkt einer Tachykardie werden. 
 

Man unterscheidet: 

• Bigeminie: 

– Auf jeden Normalschlag folgt eine Extrasystole 

• Trigeminie: 

– Auf jeden Normalschlag folgen zwei Extrasystolen 

 

Ursachen von Extrasystolen: 

• sie können psychisch bedingt sein und werden neurovegetativ ausgelöst 

• eine bestehende Myokarditis 

• eine vorliegende Koronarinsuffizienz 
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Therapiebeispiel bei Herzrhythmusstörungen 

Rytmopasc Tr. 50.0 ml 
3 x tgl. 30 Tr. 

+ 

+ 

Faros 600 Drg. N2 
1x tgl. 1 

+ 

Torniplex Tr. 50.0 ml 
3 x tgl. 30 Tr.  

Habstal-Cor N Tr. 100.0 ml 
3 x tgl. 30 Tr.  
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Homöopathisches Arzneimittel bei nervösen Erkrankungen 

Torniplex® 

Zusammensetzung: 

10 g enthalten: 

Arzneilich wirksame Bestandteile nach Art und Menge: 

   Myristica fragrans (Muskatnuss) Dil. D 6     3,34 g 

   Phosphorus Dil. D 6    3,33 g 

   Strychnos ignatii (Ignatia) Dil. D 6     3,34 g 

Anwendungsgebiete: 

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen 

Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Nervös bedingte Beschwer-

den. 
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Myristica fragrans 

(Muskatnuss) 

ω nervöse körperliche 
Beschwerden 

 
ω bƛŜŘŜǊƎŜǎŎƘƭŀƎŜƴƘŜƛǘ 

Phosphorus 
Strychnos ignatii 

(Ignatia) 

ω Erschöpfungszustände 
 

ω {ŎƘƭŀŦǎǘǀǊǳƴƎŜƴ 
 

ω bƛŜŘŜǊƎŜǎŎƘƭŀƎŜƴƘŜƛǘ 

ω nervöse Störungen 
 

ω {ǘƛƳƳǳƴƎǎǎŎƘǿŀƴƪǳƴƎŜƴ 
 

ω ±ŜǊǎǘƛƳƳǳƴƎǎȊǳǎǘŅƴŘŜ 
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• Als Hypertonie wird die dauerhafte, nicht situationsabhängige Erhöhung 

des Blutdrucks über RR 160/95 mm/Hg in Ruhe bezeichnet 
 

• Bei den meisten Hypertoniepatienten zeigen sich keine typischen 

Beschwerdebilder. Die Blutdruckerhöhung wird oft nur zufällig 

diagnostiziert 
 

• Einige Patienten klagen über Kopfdruck oder auch Kopfschmerzen, 

Ohrensausen, Herzklopfen, Schwindel oder Schweißausbrüche, 

besonders bei und nach Belastung 
 

• Die Erfolge einer naturheilkundlichen Therapie sind abhängig vom 

Schweregrad und Verlauf der Hypertonie 
 

• Gute Ergebnisse lassen sich bei der Grenzwerthypertonie, der 

labilen sowie der leichten Hypertonie erzielen 

Arterielle Hypertonie 



23 Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss 

Webinar 
Naturheilkunde bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

Arzneidrogen (Phytotherapie + Homöopathie): 

 

•Rauwolfia serpentina u. vomitoria; Rauwolfiae radix;  

 Reserpin, Serpentin, Rescinnamin (Indolalkaloide) 

 

•Visci herba, Viscum album, Mistelkraut,  

 Lignanverbindungen (Syringin, Pinoresinol) 

  

(Hemmung der Sympathikusfunktion durch Hemmung des 

Noradrenalin Transporters und damit Aufnahme in die 

Speichervesikel) 
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Weitere Arzneidrogen: 
 

•Oleae folium, Olea europaeum, Olivenblätter;  

 Oleuropein (Seco-Iridoidglycosid) 

       (hypotensiv, leicht Ca.-antagonistisch) 
 

•Rhododendri folium, Rhododendronblätter,  

 Andromedotoxin (tetrazyklisches C-20-Diterpen) 

       (wirkt durch den Angriff am Sinusknoten blutdrucksenkend) 
  

•Allium ursinum/sativum, Bärlauch und Knoblauch,  

 Alliin (vasodilatativ   blutdrucksenkend, 

thrombozytenaggregationshemmend) 
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Therapiebeispiel bei arterieller Hypertonie 

Antihyp Tr. 100.0 ml 
3 x tgl. 30 Tr.  

+ 

+ 

Faros 600 Drg. 
1x tgl. 1 Drg. 

+ 

Torniplex Tr. 50.0 ml 
3 x tgl. 30 Tr.  

Nephroplex Tr. 50.0 ml 
3 x tgl. 30 Tr. 
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Allgemein: 

• Als Hypotonie bezeichnet man Blutdruckwerte unter RR 105/60 

mmHg mit Minderperfusion von Organen (besonders Gehirn), 

sowie auch orthostatische Dysregulationen z.B. beim Aufstehen 

oder nach langem Stehen  

• Eine Ruhehypotonie mit Bradykardie bei Leistungssportlern ist 

physiologisch 
 

Ätiologie und Pathogenese: 

• Ätiologisch werden folgende Hypotonieformen unterschieden: 

–primäre essentielle Hypotonie 

–sekundäre Hypotonie 

Hypotonie  
(orthostatische Kreislaufbeschwerden) 
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Primäre essentielle Hypotonie: 

• Ätiologie weitgehend unbekannt; besonders betroffen sind junge Frauen; 

bei häufig subjektiv großem Leidensdruck ist der Krankheitswert umstritten 

(„german disease“) 
 

Anamnese und Symptome: 

• Leistungsfähigkeit gemindert 

• Körperlich und geistig erschöpft, Müdigkeit meist schon oder besonders in 

den frühen Morgenstunden 

• Kopfschmerz (verschiedenartig), asystemischer Schwindel, Schwarz-

werden oder Flimmern vor den Augen, Ohrensausen 

• Schweißneigung 

• Neigung zu Ohnmacht nach längerem Stehen (orthostatischer Kollaps) 

• Herzbeschwerden (Beklemmung, Palpitationen, Herzschmerzen)  
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Sekundäre Hypotonie: 

Ausdruck einer Grunderkrankung. Die wichtigsten Ursachen sind: 
 

kardial:  

• schwere Herzinsuffizienz Herzrhythmusstörungen, Mitralklappenstenose 
 

hypovolämisch:  

• Exsikkose (geriatrische Patienten!), Blutverlust, Polyurie (z.B. Diabetes 

mellitus, Nierenerkrankungen) 
 

medikamentös:  

• z.B. Diuretika, Antihypertensiva, Psychopharmaka 
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Sekundäre Hypotonie: 

Ausdruck einer Grunderkrankung. Die wichtigsten Ursachen sind: 
 

neurogen:  

• M. Parkinson, Polyneuropathie, nach Apoplex 
 

endokrin:  

• Nebennierenrindeninsuffizienz, Hyperparathyreodismus 
  

sonstige:  

• Varikosis, Schwangerschaft, lange Bettlägrigkeit, Infekte, Unterernährung 
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Je nach Art der orthostatischen Störung unterscheidet man eine: 
 

sympathikotone (hyperdiastolische)  

• Form mit einem mangelhaften Ansprechen der venösen Kapazitätsgefäße 

auf die Ausschüttung von Catecholaminen beim Lagewechsel mit der 

Folge einer starken Herzfrequenzerhöhung sowie einer Verkleinerung der 

Blutdruckamplitude durch Erhöhung des diastolischen und Abnahme des 

systolischen Blutdrucks. 
 

asympathikotone (hypodiastolische)  

• Form mit nur geringer Veränderung der Herzfrequenz und einer Abnahme 

sowohl des diastolischen als auch des systolischen Blutdrucks aufgrund  

      einer mangelhaften Aktivierbarkeit des Sympathikus unter Orthostase- 

              bedingungen. 
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Blutdruckwerte < 90 syst. und < 60 diast.  

•RR = HZV x W 

 HZV = SV x HF 

 ►  RR = SV x HF x W 

 

•90% aller hypotonen Kreislaufsituationen sind  

symphatikotone hypotone Kreislaufstörungen 

  ►  RR = SV® x HF¬ x W (schon max. verengt) 
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Therapiebeispiel bei (funkt.) Hypotonie 

metarubini Tr. 100.0 ml 
3 x tgl. 30 Tr.  

+ 

Torniplex Tr. 50.0 ml 
3 x tgl. 30 Tr.  



34 Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss 

Webinar 
Naturheilkunde bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

•Da funktionelle Herz- Kreislaufbeschwerden keine organischen, sondern 
psychische Ursachen haben, werden ihre Symptome über das vegetative 
Nervensystem ausgelöst und unterhalten. 

•oft sind es traumatische Situationen, die zum erstmaligen Auftreten der 
Beschwerden führen: Unfall, Erkrankungen oder Todesfall in der Familie 

•Stressfaktoren, Gefühl der Überforderung; häufig vermeiden die  
Patienten aufgrund ihrer Beschwerden jegliche Belastung und  
nehmen eine Schonhaltung ein. 

•Trennungs- und Verlustängste, sexuelle Störungen 

•Situationen in der Arbeit, Umgang mit Aggressionen 
 

Herzneurose 
(Funktionelle Herz-Kreislauf-Erkrankungen)  
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Therapiebeispiel bei Herzneurose 

Torniplex Tr. 50.0 ml 
3 x tgl. 30 Tr.  

Cor vel truw Herzsalbe 100.0 

+ 

+ 

Cactus Tr. Nestmann 100.0 
3 x tgl. 30 Tr. 

+ 

Tornix Drg. 50 Drg. 
3 x tgl. 2 Drg. 
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Symptome der Hyperthyreose 

•Struma 

•Tachykardie 

•Exophtalmus 

•gesteigerte nervöse Erregbarkeit 

•Kreislaufsymptome: Tachykardie, Arrythmien 

•Stoffwechselstörungen: Gewichtsabnahme 

 

HYPERTHYREOTISCHE 
HERZ-KREISLAUF-BESCHWERDEN 
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+ 

+ 

Torniplex Tr. 50.0 ml 
3 x tgl. 30 Tr.  

Kaium jodatum Nr. 15 D12, 3 x tgl. 1 Tabl. 

+ 

Therapiebeispiel bei hyperthyreotischen 
Herz Kreislaufbeschwerden (HERZJAGEN) 

Tornix Drg. 50 Drg. 
3 x tgl. 2 Drg. 

Vegital Hyper Tr. 50.0 ml 
3 x tgl. 10 Tr. 
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Herz-Nerven-Kreislaufmittel 

Tornix® 

Zusammensetzung: 

1 überzogene Tablette enthält: 

Arzneilich wirksame Bestandteile nach Art und Menge: 

   Trockenextrakt aus Weißdornblättern mit Blüten      40 mg 

   Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut       20 mg 

   Trockenextrakt aus Baldrianwurzel                    22,75 mg 

   Rutosid 3H2O        25 mg 

Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Unterstützung 

der Herz-Kreislauf-Funktion bei nervlicher Belastung. Diese Angabe 

beruht ausschließlich auf Überlieferung und langjähriger Erfahrung. 
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Baldrian 

ω Unruhezustände 

ω  ƴŜǊǾǀǎ ōŜŘƛƴƎǘŜ 
Einschlafstörungen 

Passionsblume Weißdorn Raute (Ʒ Rutin) 

ω ƴŜǊǾǀǎŜ 
Unruhezustände 

ω ƴŀŎƘƭŀǎǎŜƴŘŜ 
Leistungsfähigkeit 

des Herzens 

ω  ƎŜŦŅǖǇǊƻǘŜƪƛǾ 

ω ǾŜƴŜƴŀōŘƛŎƘǘŜƴŘ 

ω {ŎƘǳǘȊ ǾƻǊ ²ŀǎǎŜǊ-
ablagerungen im 

Gewebe 
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Homöopathisches Arzneimittel 

Vegital® Hyper 

Zusammensetzung: 

10 g enthalten: 

Arzneilich wirksamer Bestandteil: 

   Lophophytum leandri (Steinblüte) Dil. D 6     10,0 g 

Aufbereitungsmonographie der Kommission D: 

Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homöopathischen 

Arzneimittelbild. Dazu gehören: Schilddrüsenüberfunktion, 

chronische Leberstörung. 


