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A Die Steroidhormone werden mit ELISAsgemessen
(FestphaserEnzymimmunoassakompetitive Bindung)

A EineAbarbeitungmit Laborautomatenist ungiinstig,da
der Zeitversatzvon der ersten bis zur letzten Probe zu
langist.

A GenausteErgebnisselurchmanuelle Abarbeitung!
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Entnahme der Proben

- Morgens nichtern - Nicht Rauchen!
(da tierische
Lebensmittel wie - KeinenKaffee trinken!
Milch, Wurst, Kase,
Hormone - Probe darf kein Blut
enthalten kdnnen) enthalten! Daher vor der
Probennahme kein
- Mund griindlich Zahneputzen!
ausspulen und 5
Minuten warten - Am besten Handschuhe be

der Probennahme tragen!
- Dann die Proben
entnehmen

- Bis 15 Minuten vor
der Probennahme
kann Wasser
getrunken werden
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Entnahme der Proben

Pat. wbl. 54 Jahre Menopause

8.12.2016 22.12.2016
Progesteron: 745,3 (40-80) 143,7 (40-80)
Estradiol: 3,4 (2-6) 3,6 (2-6)
Testosteron: 45,2 (2,9-39) (2,9-39)

Fazit:

Die erste Probennahme erfolgte ohne Handschuhe.

Da homdopathische Cremes noch Hormone im Nanogrammbereich enthalten, gelangen diese Ul
Haut und den Strohhalm in das Probenrdhrchen.

Steroidhormone auf Oberflachen sind sehr langlebig. Im Zweifelsfalls bei der Probennahme imme
Handschuhe anziehen.

Auch Besucher konnten die Hormone auf Oberflachen hinterlassen haben!
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Entnahme deProben

Am besten Handschuhe bei der Probennahme tragen!

Fur die Sexualhormonbestimmung werden

5 Rohrchen Uber 2 Stunden entnommen, da die Hormone des Hypothalamus
und der Hypophyse einen pulsatilen Ausschittungsrhythmus haben und die
Sexualhormone daher Uber einen Zeitraum von 2 Stunden schwanken.

Aus den 5 R6hrchen wird eine Mischprobe erstellt und aus der werden alle
Sexualhormone bestimmit.

Frauen:5 Proben vor dem Fruhstick in halbstiindigem Abstand.
(z. B. 7:00, 7:30, 8:00, 8:30, 9:00)

Manner: 5 Proben um 6:00, 6:30, 7:00, 7:30, 8:00

(Die androgenen Hormone sind morgens am hdchsten).
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Frage
DiePatientin/der Patient hat einen Hormonbefund aus dem Serum.
Kannich den mit den Speichelhormonen vergleichen?

Kann ich daraus Rickschlisse auf die Speichelhormonspiegel ziehen
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Untersuchungsmedium
Pat. wbl. 73 Jahre

Serum Speichel

Progesteron: 2,78 (0,2-0,8) 11,2 (40-80)

Estradiol: 2,78 (0,1-0,8) 6,1 (2-6)

Testosteron: 0,52 (0,150,5) 8,0 (2,939)

DHEA: 497,4 (60-280) 126,6 (150450)
Progesterontberschuss, Progesteronmangel, Ostrogeniiberschus

Testosteroniuiberschuss, DHEWerschuss Testosterorund DHEAViangel

Patientin ist schwer erschopft, depressiv, Gewichtsprobleme, Schlafstérungen.
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Serum oder Speichel?

Serum: Speichel:

Wenn bioidentische Hormone
transdermal angewendet
wurden:

Wenn bioidentische Hormone
oral genommen wurden:

- MagenDarmTrakt - Lymphbahnen unter der
- PfortaderKreislauf Haut

- Leber - Kein Verlust in der Leber
- FirstPassEffekt - Brustmilchgang

- rechtes Herz

- Lungenkreislauf
- linkes Herz

- Uber rechten arteriellen
Schenkel ins Gewebe.

- rechtes Herz

- Lungenkreislauf

- linkes Herz

- Korperkreislauf
Arterien und Venen
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Steroidhormone im Serum

SHBG (co-complex with DHT) .
1. Im Blut sind ca. 988% der Gesamtmenge an
verschiedene Bindungsproteine gebunden

SHBG, CBG, Albumin u.a.

2. Gebundene Steroide sind biologisch inaktiv,
stehen nicht zur Bindung an Rezeptoren zur
Verfligung, sind das biologische Reservoir.

(S 3. Biologische Hormonaktivitat wird nur
verursacht von der freien Fraktion-EP6).

© Ishfag Sheikh, 2016, PLoS ONE
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Kinderwunsch
Pat. wbl. 39 Jahre, Novemb2017

Progesteron: 96,0 (150-350) pg/ml
Estradiol: 3,3 (2-8) pg/ml
Prog./Estrd-Ratio 29:1 60-100:1

Estriol: 10,3 (4,4-33,4) pg/ml
Cortisol morgens: 3,1 (6,014,6) ng/ml
Cortisol vormittags: 1,9 (5,011,0) ng/ml
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Reaktivierung der naturlichen Hormonausschuttung

Phyto-L

’\
Mol phyto-L”
Chelidoniunmajus Dil. D5 ]| Homoopatiises

| | Arzneimittel et Bt

Silybummarianum Dil. D5
Vitex agnuscastus DilD5

stimuliert die FSHuUnd die LHAusschttung aus der
Hypophyse

tragt damit zu einer Normalisierung dggklus z.B.
nach dem Absetzen der Pille bei

kann auch bei Kinderwunsemngesetzt werden
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Kinderwunschtherapie
Basisregulation PhytoL 23 x 3050 Tropfen morgens
fordert die LHund die FSHAusschiittung
Ovaria comp. 2x10 Glob. in der zweiten Zyklushélfte
Ggf. ProgesteroncremeD4 ab dem Eisprung, keinesfalls vorher!

Bis zur nachsten Blutung

Nebennierenerschdpfung behandeln!!!
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Hormonsyntheseweg
Mangel durch Vorstufenraub

Cholesterin

Pregnenolon

Aldosteron
Corticosteron

Progesteron 17-OH-Pregnenclon

e l‘ / |
17-a-Progesteron DHEA-S

/ Androstendion = DHEA
Estron ‘
/ y
Estriu\ / Testosteron - Androstendiol

Dihydrotestosteron
(=DHT)

ChristianePies oAktuellePraxisbeispielausder Hormondiagnosti&



Naturheilkundetage im Kloster Andechs

29. bis 30. Juni 2019

Therapie der Nebennierenerschopfung

Cortisol zu niedrig:

Morgens und mittagsPhytocortal N (Steier) 2x3050 Trpf
Phyto-C(Steier) 2x30650 Trpf
(besser nicht am Abend geben, um den Schlaf nicktéen)

'
N
Phytocortal'N p
— Phyto-C

Az a4

. —
ey
”".-7:.-’ ‘
= Mg N2 -

W w

Glandulae suprarenales GlobyhVALA 2x10Glob. tgl.

Bei starker Erschépfung oder sehr niedrigen Cortisolwerten:

Unterarmecremen. Das entspricht je 1 mg Hydrocortison.

Mikronahrstoffe!

Cortisol 0,5% Crememorgens und vormittags 5 Hibe auf die Innensdde

Die vom Koérper am Tag produzierte Menge betragt das 20 bis 50fache.
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Adrenaler Support

Vitamin C 1000- 1500 mg/Tag
J—— Vitamin B5 500 mg/Tag 3x taglich
PR e Vitamin B3, B6, B12
ﬁ::'::::l'. Vitamin D
et il Vitamin E
Magnesium 400- 800 mg/Tag
Zink 15-20 mg/Tag
Tyrosin 1000 mg/Tag

Adrenallintercell morgens und mittags 2 Kapseln
Uit | C=Intercell®

- 600 mg Vitamin C mit Langasitedfekt

Plus 600 mg Vitamin C extra, z. Bn@€rcell
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Kinderwunsch
Pat. wbl. 39 Jahre, Novemb2018, Kontrolluntersuchung

Progesteron: >5000,0 (150-350) pg/ml
Estradiol: 3,8 (2-8) pg/ml
Prog./Estrd-Ratio 1315:1 60-100:1

Estriol: 10,3 (4,433,4) pg/ml
Cortisol morgens: >30 (6,014,6) ng/ml
Cortisol vormittags: 4,3 (5,011,0) ng/ml

SchildddrusenunterfunktionThyranojod 125

EndometrioseStarke Schmerzen wahrend ddenstruation

Bekommt in der zweiten Zyklushalftd0%ige Progesteroncreme!!!
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Hormonsyntheseweg

ChoTsterin

Pregnenolon

Aldosteron

Corticosteron ‘§

Progesteron 17-OH-Pregnenolon
<4 \ / v

Cortisol =—— 17-a-Progesteron HEA-S

'H‘l A J

/ Androstendion - > DT-IEA

Estron

Estrio H / stosteron - > Androstendiol
Estradlnl F'

Dihydrotestosteron
(=DHT)
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Cave: Uberdosierung
Hormone sind im Organismus aktive Botenstoffe!

Nur die richtige Dosierung fuhrt zum nachhaltigen Therapieerfolg.

Hormonuberschiisse, die nicht sofort einen Rezeptorplatz finden, kehren direkt in den eingespiel
Synthesekreislauf zuriick und folgen den eingespielten Umwandlungswegen.

Diese kénnen auch kontraproduktiv sein!

Mdogliche Folgen:

Bei Verarbeitung zAldosteron - Blutdruckprobleme

Bei Verarbeitung zu Testosteron - Haarausfall, verstarkter Haarwuchs,
Hautprobleme

Bei Verarbeitung zu Estradiol - Brustspannen, Gewichtszunahme, etc.
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Hormone im weiblichen Zyklus

Hypothalamus

I GnRH — Gonadotropin Releasing Hormon

Stimulation der Hypophyse: Ausschittung von

FSH —follikelstimulierendes Hormon
(Ostrogenbildung, Eizellreifung)

LH — luteinisierendes Hormon
(Eireifung, Eisprung, Gelbkoérperbildung)

Anregung der Eierstocke Estradiol, Progesteron
und Testosteron zu produzieren

5AS I 2NX2y12Y1 SYyaNrGA2ySy 6SNRSyYy 3ASyl dz
Hormonkonzentration sinkt, werden Regulation und Nachsdlhdr Negatives
Feedback gesteuert.
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Hormone im weiblicherZyklus
Regulationiber negatived-eedback

Bei Progesteronuberschuss wird die Hormonausschittung tber die Hypophysen
HypothalamusAchse vermindert

Progesteron-
Uberschuss

Hypothalamus
l GnRH @

Hypophyse

Ovar

=

Progesteron
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Hormone im weiblichen Zyklus
Der Verlauf des’rogesteronspiegele/ahrend des Zyklus und wéahrend der Schwangerschatft

Die gréf3ten Konzentrationen von

Progesteronrezeptorefinden sich im
limbischen Bereich des Mittelhirns, im Geburt
Zentrum der Emotionen A

Weitere Rezeptoren finden wir u.a. in:
Gebarmutter

Vagina

Augen

Nasenrachen i
Agon i
Knochen

Bristen

Leber Quelle: Katharina Dalton, Wochenbettdepression

Harnroéhre

Progesteronwert
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Die Hormonrezeptoren
Einegenau bestimmte Hormonkonzentration sorgt in jeder Lebensphase flir eine defiriertaonwirkung
im Korper.

Esherrscht ein eingestelltes Gleichgewichiwischender Anzahl der Rezeptoren und der Konzentration an
Hormonen imBlut.

¢
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Wirksame Naturarznei.

Die HormonrezeptoreAdJp-Regulation
Beia | 2 N2y Yl yaSta 6ANR RAS !'yiFKf RSN wST SLIi2NBy
Zelloberflache zerhdhen.

Ziel

Versuchder Zelle bei vorliegendem Hormonmangel die Empfindlichkeit gegentber der geringeren
Hormonmenge zerhthen.

4
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Die Hormonrezeptoren bei Uberdosierung

BeiHormoniberschuss findet eine zu starke Stimulation der Zelle durch das plétzliche Uberangebot von
Progesterorstatt.

Nebenwirkungen Kopfschmerzen, Brustspannen

¢ 9
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Die HormonrezeptorenDownregulation

BeiHormoniberschuss wird die Rezeptorendichte auf der Zelloberflache verringert, um uns vor einer
Uberstimulation durch zu viele Hormone sthiitzen.
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Die Hormonrezeptoren

Situationnach Absetzen der hormonell&ubstitution

Fazit Eine hormonelle Substitution muss langsam und kontrolliert ausgeschkofi@en

¢ >
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Kinderwunschtherapie

Wenn es zur Schwangerschaft gekommen ist, kann Progesi@reme morgens und abends 2 Hibe
auf die Innenseite der Unterarme aufgetragen werden

ohne Pause

bis in den 4. Schwangerschaftsmonat hinem,progesteronmangelbedingten Aborten vorzubeugen
AuchEstriolmangekann ein Problem darstellen. ]
Das Estriol steigt in der Schwangerschaft normalerweise stark an. .
Falls das nicht der Fall ist, substituieren

PR 20
:B-@I”
..N- At

e

ot

i
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KunstlicheHormone

Problem1.:

- Kuinstlich veranderte Hormone besitzen groé3ere und stérkere
Affinitdt zum Hormonrezeptor als die bioidentischen
Hormone

Problem2:

- Nach Absetzen der Pille diusbleiberder kdrpereigenen
Hormonproduktiondurch negatives Feedback an den Hypothalamus

Folge:OstrogenMangel und/oder ProgestereMangel

Ausleitung mit HormatrixN-Globuli mit den Hormonen der Pille
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Ausleitung

Hormatrix Nenthalten Nosoden eines kiinstlichen Hormonersatzstoffes, wie z. B.
Ethinylestradiobder Desogestrein den Potenzen D12 und D30 plus

Solidagag Niere
Carduusmarianusc Leber
Okoubaka; Darm

Silicea- Bindegewebe

Einnahme:

2x5-10 Globuli taglich tber einen HS?UE{SM;ATRW
Zeitraum von 6 Wochen. s it
Es sollten 2 Monatsblutungen stattgefunden haben! Fm«;m

ey
..‘:!wu

o
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Kinderwunsch
Pat. wbl. 36Jahre, Kinderwunsch, 2 Aborte

April 2017 September 2017
Progesteron: 102,3 (150:350) 423,0 (150-350)
Estradiol: 4,3 (2-8) 6,5 (2-8)
Prog/Estrd Ratio 24:1 (60-100:1) 65:1 (60-100:1)

Therapie:
PhytoL Steier) 1x25 Tropfen morgens, Ovaria comp. WALA 2x10 Glob. tgl.
TFM (Therapeutische Frauenmassage)

Im November 2017 ist die Patientin schwanger geworden. Schwangerschatft gut verlaufen, Geburt
gesunden Tochter im August 2018
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Nebennierenerschopfung
Pat. wbl. 47 Jahi@echtsanwaltin

Seit 5 Monaten arbeitsunfahipiagnose Diabetes hat die Krise mit ausgel6st, starke Erschépfung, schiaft
nach eigener Auskunft kaum noch.

Cortisol am Morgen: 0,8 (6,0¢ 14,6) ng/ml
Cortisol am Vormittag: 11 (5,0¢ 11,0) ng/ml
Cortisol in der Nacht: 1,5 (bis 1,0) ng/ml
(2:00 Uhr)

Cortisol-Tagesprofil

20

Cortisol-Tagesprofil

15
normal

10 Cortisol-Tagesprofil

Nebenniereninsuffizenz

Cortisol (pg/dl)

4h 8h 12h 16h 20h  24h

Tageszeit
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Limbisches System

Fornix cerebri Epiphyse (Zirbeldruse)

Balken
(Corpus callosum)

Teile des

Zwischenhirns: Gyrus cinguli

) Gyrus
Yordate. parahippocampalis
Thalamuskerne )
Hypothalamus Hippocampus

Mamillarkorper

Amygdala
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Rationales oder kognitives Gehirn:
Nach aul3en gewandt: regelt Sprache, Denl
und Wahrnehmung

Emotionales Gehirn:
Nach innen gewandt: regelt physiologische
Ablaufe

Unter anderem:

Herzfunktion, Blutdruck, Hormone,
Verdauungssystem, Immunsystem, Geflhle
Angst

Je besser beide Gehirnareale
zusammenarbeiten, desto wohler fuhlen wir
uns.
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Vegetativum
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