Damit Sie
lhren Mann stehen

Informationen fiir Patienten
mit sexuellen Stérungen
bei Erschopfungszustédnden




Lusthremse Stress

Montag 8.00 Uhr - die Arbeits-
woche beginnt hektisch, ein Ter-
min jagt den anderen, Dienstag
bis Donnerstag unterwegs bei
Kunden, Freitag den ganzen Tag
Besprechung, vielleicht wieder
ein Wochenende im Biiro ...

ein iberladener Terminkalender
gehort heute zum Berufsalltag
wie Werkbank, Schreibtisch und
Computer.

Uber lange Zeit scheint man pro-
blemlos damit fertig zu werden,
man muss ja weiterhin gut “funk-
tionieren”. Werden Stress, hoher
Erwartungsdruck und Hektik je-
doch zum Dauerzustand, streiken
Korper und Seele.

Die Folgen: geistige Erschopfung,
nervise Verstimmung bis hin zum
immer haufiger werdenden “Burn-
out-Syndrom”.

Besonders davon betroffen ist die
Sexualitit, die sensibel wie ein
Seismograph auf Einfliisse von
auBen reagiert.

Standige Uberlastung und Hektik
konnen auch Ursache dafiir sein,
dass es mit dem Sex nicht mehr
so klappt wie friiher.

Erektionsstdrung!

Wollen, aber
nicht konnen

Von den verschiedenen sexuellen Problemen
beim Mann gehdrt die fehlende oder nicht aus-
reichend lange Versteifung des Glieds (= lat.
Erektion = Aufrichten) sicherlich zu den be-
lastendsten.



Erektions- oder Potenzstérungen konnen auf
Dauer die Lust auf Sex zunichte machen. Und:
Arger, Frustration, Enttiuschung und Hilflosig-
keit tber das Nachlassen der Manneskraft
macht sich nicht nur unterhalb der Giirtellinie
bemerkbar, sondern kann sich langfristig auch
zu psychosomatischen Beschwerden und De-
pressionen entwickeln.



Komplizierte Maschinerie ¢

der Lust

Genauer betrachtet ist die Erek-
tion ein sehr komplexes Wechsel-
spiel zwischen Gehirn und Blut-
geféRen (= Penis).

Das Erektionszentrum im Gehirn
reagiert auf sexuelle Reize, die
als Nervenimpulse umgesetzt zu
den BlutgefédRen im Penis gesen-
det werden.

Der Befehl lautet: Mehr Blut
einstromen lassen, Abfluss stop-
pen. Dadurch wird der Penis
langer, dicker und harter und
richtet sich auf, es entsteht eine
vollsténdige Erektion.

Dass “er” funktioniert héngt also
von verschiedenen Faktoren ab.
Wichtig sind dabei erotische Reize
und Phantasien ebenso wie rein
kérperliche Bedingungen:

So kommen Erektionsstorungen
auch als Folge von Herz-Kreislauf-
und Stoffwechselerkrankungen
wie zum Beispiel Bluthochdruck
und Zuckerkrankheit (Diabetes-
mellitus) vor, die zu Durchblutungs-
storungen der PenisgefaRe fiihren
kénnen und eine fachliche Betreu-
ung erfordern.

~

Wie ein Teufelskreis entsteht

So wie erregende
Wahrnehmungen (o

das Erektions- ‘l
zentrum in hdchste )

Lustbereitschaft ver-

setzen, so hemmend kdnnen
negative seelische Einfliisse
wie Stress im Beruf und Erwartungs-
druck sein. Gibt es durch anhaltenden g
Stress keine Erholungsphasen mehr, kann

sich daraus ein Teufelskreis entwickeln: Ver-
sagensangst, Erwartungsdruck und Erschop-
fung machen vorhandene Erektionsstorungen
immer schlimmer und miinden schlieRlich in
den vdlligen sexuellen Riickzug.

Viragil®: Zuriick

Beispielsweise bei erschopfungs- und stress-
bedingten Erektionsstorungen kann Viragil®
einiges tun, um das aus dem Gleichgewicht
geratene System wieder ins Lot zu bringen.

Mit seinen homdopathisch aufbereiteten In-
haltsstoffen Pikrinsdure und Maonchspfeffer
setzt Viragil® an zwei Seiten und damit ganz-
heitlich an: Sowohl die geistigen und nervisen



zur Lust

Erschopfungszustédnde als auch
die sexuellen Stdrungen werden
durch Stimulation kdrpereigener
Regulationsmechanismen behan-
delt. Damit kann der Teufelskreis
aus Versagensangst, Stress, Ver-
schlechterung der Erektionssto-
rung einfach und nebenwir-
kungsfrei durchbrochen werden.

Wesentliche Vorteile

Viragil® ist als oral einzunehmendes Tropfen-
préparat im Unterschied zu anderen Prépara-
ten (z.B. Rektalkapseln, Injektionen) ange-
nehm anzuwenden und individuell dosierbar.

Die Wirksamkeit der beiden Inhaltsstoffe wurde
durch die staatliche Expertenkommission
bescheinigt.

Viragil® ermoglicht Ihnen wieder ein normales
Sexualleben, das “wann” bestimmen Sie und
nicht das Arzneimittel.

Viragil® ist rezeptfrei in der Apotheke erhéltlich.



Erfolg
braucht Zeit

Sexuelle Storungen entwickeln
sich nicht von heute auf morgen
und selbst bei effektiver Behand-
lung verschwinden sie auch nicht
sofort wieder. Fiir eine erfolgreiche
Behandlung sollten Sie Viragil®
daher (iber einen langeren Zeit-
raum von mehreren Monaten bzw.
als Dauermedikation einnehmen.
Da von beiden Inhaltsstoffen keine
Nebenwirkungen bekannt sind,
ist dies ohne Probleme mdglich.

Fiir wen ist Viragil® besonders geeignet?

Nach den bisherigen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen ist Viragil® besonders wirksam bei
Ménnern mit beginnenden Erektionsstorungen.
Aber auch, wenn Sie an schwerwiegenderen
sexuellen Stérungen aufgrund von kdrperlichen
oder geistigen Erschopfungszusténden leiden,
helfen die beiden Wirkstoffe in Viragil® weiter.
Bei organischen Erkrankungen kann Viragil®
nach Riicksprache mit dem Therapeuten eine
gut vertrégliche, begleitende Behandlung sein.



Was konnen Sie
zusatzlich tun?

Sprechen Sie offen mit Ihrer Partnerin.

Vermeiden Sie Zigaretten und (iberméaRigen Genuss von Alkohol, beides kann die
Durchblutung beeintréchtigen.

Bleibt die Erektionsstdrung langer bestehen, sprechen Sie mit lhrem Therapeuten.
Suchen Sie sich zum Stressabbau einen Ausgleich in einem anderen Betétigungsfeld.
Denken Sie daran: Sie sind nicht allein mit diesem Problem. Etwa die Hélfte aller
Ménner zwischen dem 40. und 70. Lebensjahr leidet an unterschiedlich schweren
Erektionsstérungen.
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' Homdopathisches Arzneimittel

- bei Erschopfungszustanden

{, mit sexuellen Stérungen beim Mann

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.

Uberreicht durch:

Steierl-
* Pharma GmbH

. Muhlfelder Str. 48
Steierl s211 Herrsching

Q Wirksame. Telefon: 08152/9322 -0
W Naturarznei Telefax. 08152/ 93 22 44

eMail:  info@steierl.de
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