Gebrauchsinformation
Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgféaltig durch,
denn sie enthalt wichtige Informationen fur Sie. Dieses Arzneimittel
istauch ohne arztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmog-
lichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Hypericum Steierl Po-
tenzakkord jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

e Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht méchten Sie
diese spater nochmals lesen. e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn
Sie weitere Informationen oder einen Rat bendétigen.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was ist Hypericum Steierl Potenzakkord und wofUr wird es
angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von Hypericum Steierl
Potenzakkord beachten?

3. Wie ist Hypericum Steierl Potenzakkord einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Hypericum Steierl Potenzakkord aufzubewahren?

Hypericum Steierl

Potenzakkord Mischung zum Einnehmen

Far Erwachsene

Wirkstoffe: Hypericum perforatum @, Hypericum perforatum Dil. D6
und Hypericum perforatum Dil. D12

Stoff- und Indikationsgruppe
Homoopathisches Arzneimittel bei nervosen Erkrankungen

Zusammensetzung:

10,0 g enthalten: Wirkstoffe nach Art und Menge:
Hypericum perforatum & 3,349
Hypericum perforatum Dil. D6 3,33g
Hypericum perforatum Dil. D12 3,33g

Die sonstigen Bestandteile sind: Es sind keine sonstigen Bestand-
teile vorhanden. (1 ml entspricht ca. 33 Tropfen)

Wie Hypericum Steierl Potenzakkord aussieht und Inhalt der
Packung: Hypericum Steierl Potenzakkord ist eine Flussigkeit und in
Packungen mit 50 ml erhaltlich.

1. WAS IST HYPERICUM STEIERL POTENZAKKORD UND
WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

1.1 Hypericum Steierl Potenzakkord ist ein homdopathisches
Arzneimittel bei nervosen Erkrankungen.

1.2 Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Steierl-Pharma GmbH, Muhlfelder StraBe 48, 82211 Herrsching,
Telefon: 0 81 52 /93 22 - 0, Telefax: 0 81 52 /93 22 44.

E-Mail: info@steierl.de, Internet: www.steierl.de

1.3 Hypericum Steierl Potenzakkord wird entsprechend dem
homoopathischen Arzneimittelbild angewendet.

Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homoopathischen Arznei-
mittelbild. Dazu gehoren: Verstimmungszustande.

Hinweis: Bei anhaltenden, unklaren Beschwerden sollte ein Arzt auf-
gesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
arztlichen Abklarung bedurfen.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON HYPERICUM
STEIERL POTENZAKKORD BEACHTEN? Hypericum Steierl
Potenzakkord ist bei Alkoholkranken nicht anzuwenden. Das Arznei-
mittel darf wegen nicht ausreichender Untersuchungen in Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht angewendet werden. Nicht anwenden bei
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren.

2.1 Hypericum Steierl Potenzakkord darf nicht eingenommen
werden, wenn Sie gleichzeitig auch mit einem anderen Arzneimittel
behandelt werden, welches einen Arzneistoff aus einer der unter Ab-
schnitt 2.3 aufgefUhrten Stoffgruppen enthalt.

AuBerdem darf Hypericum Steierl Potenzakkord nicht angewendet
werden

e bei bekannter Allergie gegen einen seiner Bestandteile

e bei bekannter Lichtiberempfindlichkeit der Haut

e von gebarfahigen Frauen, die hormonelle VerhGtungsmaBnahmen treffen.

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Hypericum
Steierl Potenzakkord ist erforderlich

Hypericum Steierl Potenzakkord enthalt Ethanol (Alkohol). Hypericum
Steierl Potenzakkord enthalt 14 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 Tropfen.
Die Menge in 10 Tropfen dieses Arzneimittels entspricht weniger als 4
ml Bier oder 2 ml Wein. Die geringe Alkoholmenge in diesem Arznei-
mittel hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen.

Arzneimittel, die wie Hypericum Steierl Potenzakkord Bestandteile aus
Johanniskraut (Hypericum) enthalten, kénnen mit anderen Arznei-
stoffen in Wechselwirkung treten:

Wirkstoffe aus Hypericum konnen die Ausscheidung anderer Arznei-
stoffe beschleunigen und dadurch die Wirksamkeit dieser anderen
Stoffe herabsetzen. Wirkstoffe aus Hypericum kénnen aber auch die
Konzentration eines sog. “Botenstoffes” (des Serotonins) im Gehirn
heraufsetzen, so dass dieser Stoff unter Umstanden gefahrliche
Wirkungen entfalten kann, insbesondere bei Kombination mit anderen
gegen Depression wirkenden Medikamenten. Sie sollten, falls Sie
bereits Hypericum Steierl Potenzakkord anwenden, hiertber lhren Arzt
informieren, wenn er lhnen ein weiteres Medikament verordnet oder
wenn Sie selbst ein in der Apotheke erhéltliches verschreibungsfreies
anderes Arzneimittel zusatzlich einnehmen wollen. In diesen Fallen ist
zu erwagen, die Behandlung mit Hypericum Steierl Potenzakkord zu
beenden. Sofern eine gleichzeitige Anwendung von Hypericum Steier!
Potenzakkord mit anderen Arzneimitteln fur erforderlich gehalten wird,
muss Ihr Arzt die méglichen Wechselwirkungen bedenken:

Wirkungsverminderung von: e Theophyllin e Digoxin e Verapamil
e Simvastatin @ Midazolam e Ivabradin.

Wirkungsverstarkung von andersartigen Mitteln gegen Depression
wie: @ Paroxetin e Sertralin @ Trazodon.

Eine gleichzeitige Anwendung von Hypericum Steierl Potenzakkord
sollte nur nach sorgféltiger Nutzen / Risiko-Abwagung wegen des
maéglichen Auftretens eines Serotoninsyndroms mit Ubelkeit, Er-
brechen, Angst, Ruhelosigkeit oder Verwirrtheit erfolgen.

Wahrend der Anwendung von Hypericum Steierl Potenzakkord soll
eine intensive UV-Bestrahlung (lange Sonnenbéader, Hohensonne,
Solarien) vermieden werden.

Falls Ihre Leberfunktion eingeschrankt ist bzw. Sie erhdhte Leberwerte
haben, nehmen Sie Hypericum Steierl Potenzakkord nur nach Riick-
sprache mit lhrem Arzt ein.

Wegen des Alkoholgehaltes soll Hypericum Steierl Potenzakkord bei
Leberkranken, Epileptikern und bei Personen mit organischen Er-
krankungen des Gehirmns nur nach Rucksprache mit dem Arzt an-
gewendet werden.

Verkehrstlchtigkeit und das Bedienen von Maschinen: Es wurden
keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstuchtigkeit und
die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen durchgefuhrt.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arz-
neimittel einnehmen oder vor kurzem eingenommen haben.

Hypericum Steierl Potenzakkord kann mit zahlreichen anderen Arznei-
stoffen in dem Sinne in Wechselwirkung treten, dass die Konzentration
dieser Stoffe im Blut gesenkt wird und dadurch ihre Wirksamkeit abge-



schwécht ist. Zu diesen Stoffen gehdéren folgende Arzneistoffe:

e Arzneimittel zur Unterdrickung von AbstoBungsreaktionen ge-
genUber Transplantaten = Ciclosporin = Tacrolimus zur inner-
lichen Anwendung = Sirolimus

e Arzneimittel zur Behandlung von HIV-Infektionen oder AIDS-Pro-
teinase-Hemmer wie: = Indinavir

e Non-Nucleosid Reverse-Transcriptase-Hemmer wie: = Nevirapin

e Zytostatika wie = Imatinib = Irinotecan, mit Ausnahme von mono-
klonalen Antikorpern

e Arzneimittel zur Hemmung der Blutgerinnung: = Phenprocoumon
= Warfarin

o Theophyllin e Digoxin e Verapamil @ Simvastatin e Midazolam

o |vabradin

e Hormonelle Empfangnisverhitungsmittel und

e andersartige Mittel gegen Depression wie = Amitriptylin und =
Nortriptylin.

Hypericum Steierl Potenzakkord kann mit anderen Arzneimitteln zur
Depressionsbehandlung die Konzentration von Serotonin im Gehirn
so weit heraufsetzen, dass es dadurch unter Umstanden zu einem
lebensbedrohlichen sogenannten Serotoninsyndrom kommt. Dabei
handelt es sich insbesondere um folgende Arzneistoffe: = Paroxetin
= Sertralinund = Trazodon.

Bei gleichzeitiger Behandlung mit anderen Arzneimitteln, die photo-
sensibilisierend wirken, ist eine Verstarkung phototoxischer Wirkun-
genmaoglich (sieh Abschnitt 4.1 Nebenwirkungen).

Es ist nicht ausgeschlossen, dass johanniskrauthaltige Arzneimittel
auch die Verstoffwechslung weiterer Arzneimittel beeinflussen.
Daraus kann sich fUr die betroffenen Arzneimittel eine verminderte
und/oder verkirzte Wirkung ergeben. Bitte informieren Sie deshalb
Ihren Arzt, falls Sie andere Arzneimittel einnehmen oder bis vor kurzem
eingenommen haben.

2.4 Bei Einnahme von Hypericum Steierl Potenzakkord zu-
sammen mit Nahrungsmitteln und Getrénken sind keine Beson-
derheiten zu beachten.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homdopathischen Arznei-
mittels kann durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebens-
weise und durch Reiz- und Genussmittel unguinstig beeinflusst wer-
den. Falls Sie sonstige Medikamente einnehmen, fragen Sie Ihren
Arzt.

3. WIE IST HYPERICUM STEIERL POTENZAKKORD EINZU-
NEHMEN? Nehmen Sie Hypericum Steierl Potenzakkord immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganzsichersind.

3.1 Artder Anwendung
Zum Einnehmen

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die libliche Dosis
Erwachsene: 1-3maltaglich 5-10 Tropfen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung von Hypericum Steierl Potenz-
akkord zu stark oderzu schwach ist.

Wie lange sollten Sie Hypericum Steierl Potenzakkord ein-
nehmen? Auch homdéopathische Medikamente sollten ohne arzt-
lichenRatnicht Uberlangere Zeit eingenommen werden.

3.3 Wenn Sie die Einnahme von Hypericum Steierl Potenzakkord
vergessen haben: Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben, sondern setzen Sie die
Einnahme von Hypericum Steierl Potenzakkord wie verordnet fort.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Hypericum Steierl Potenz-
akkord eingenommen haben, als Sie sollten: Benachrichtigen Sie

bitte Ihren Arzt. Dieser kann Uber gegebenenfalls erforderliche MaB-
nahmen entscheiden. Moglicherweise treten die unten aufgeflhrten
Nebenwirkungen verstérkt auf. Bei der Einnahme erheblicher Uber-
dosen sollten die betroffenen Patienten umgehend fur die Dauer von
1-2 Wochen vor Sonnenlicht und sonstiger UV-Bestrahlung geschuitzt
werden (Aufenthalt im Freien einschranken, Sonnenschutz durch be-
deckende Kleidung und Verwendung von Sonnenschutzmitteln mit
hohem Lichtschutzfaktor, sog. “Sonnenblockern”).

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH? Wie alle Arznei-
mittel kann Hypericum Steierl Potenzakkord Nebenwirkungen haben.

4.1 Nebenwirkungen:

Bei der Anwendung von Hypericum Steierl Potenzakkord kann es vor
allem bei hellhdautigen Personen durch erhdhte Empfindlichkeit der
Haut gegenuber UV-Licht (Photosensibilisierung) zu sonnenbrand-
ahnlichen Reaktionen der Hautpartien kommen, die starker Bestrah-
lung (Sonne, Solarium) ausgesetzt sind. AuBerdem kdnnen unter der
Medikation mit Hypericum Steierl Potenzakkord vermehrt allergische
Hautausschlage, Magen-Darm-Beschwerden, Mudigkeit oder Un-
ruhe, subjektive Missempfindungen wie z.B. Kribbeln und Er-
hoéhungen der Leberwerte auftreten.

Allgemeiner Hinweis: Bei der Einnahme eines homodopathischen Arz-
neimittels konnen sich die vorhandenen Beschwerden vortberge-
hend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie
das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt,
Apotheker oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fur
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu bei-
tragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arznei-
mittels zur Verflgung gestellt werden.

4.2 Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu
treffen? Sollten Sie die oben genannten Nebenwirkungen beobach-
ten, benachrichtigen Sie lhren Arzt. Er wird Giber den Schweregrad und
gegebenenfalls Uber erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden.
Meiden Sie im Falle sonnenbrandahnlicher Hautreaktionen Sonnen-
bestrahlung bzw. UV-Bestrahlung. Informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefihrt sind.

5. WIE IST HYPERICUM STEIERL POTENZAKKORD AUFZU-
BEWAHREN? Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufoewahren! Sie
durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Etikett
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Die Haltbarkeit
dieses Arzneimittels nach Offnung des Behaltnisses betragt ein Jahr,
jedoch nicht langer als die angegebene Haltbarkeit. Nicht Gber 30° C
aufbewahren.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z.B. nicht Uber
die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden.
Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen
finden Sie unter: www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

Stand der letzten Uberarbeitung der Packungsbeilage: Marz 2025

Bitte bewahren Sie Arzneimittel so auf, dass sie flr Kinder nicht erreichbar sind!
Steierl-
Pharma GmbH

Wir winschen Ihnen B ‘ Muhlfelder Str. 48

gute Besserung! Steierl 82211 Herrsching
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